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TERRA VIVA, Anpokpatia g I'ng:
"Evag ITAaviitng, Mia Avlpomotnta

Topeovia Tov Aaov yx v AAAnAe-tpoostacia kot tnyv Ipoctacia tov ITAavitn

Mo npot @opd oty avBpomvi 10Topia T KOO Hag pEAAOV G €180¢ dev givar TAEOV
eEaopalopévo. Movo péoa ot Sidpkela tov 200 xpOvav TG EMOYXNG TOV 0PLKTOV KOXLOIH®V, 1
avBpoTOTNTH €xel Kavel TOOEG KATHOTPOPEG 0T I'n wote va e§aopaiileton n Stk ¢ e§apavion. H
MOV Hog emAoYT givat v Bepamedoovyie TN yn SNH0LPYOVTOG EATION Yot TO HEAAOV- (G PEAT] H10G
avBpOMOTNTHG KAl GG EVINING KOIVOTNTOG TNG YNG.

H Zon elvan o€ kivéuvo, n {1 ¢ I'ng aA& Kot 1) 81K pog.

O1 KuBepvnoeig AGym TG EMPPONG TV ETAPLOV HTOPEl va amotdyouy o1o Tapiol aAAd epeig Sev
HTIOPOVHE.

Q¢ TMOAITEG ALTOV TOL OHOPPOL KA YEVVAIOS®OPOL TAGVITI, KAVOLE H1x CLHE®Via pe T I'n, va Ty
TIPOCTATEDGOVE VA TNV PPOVTICOLHE KAl VA TNG AVIATOSOOOVHE T& SOPA IOV G S1VEL e ayar
KOl ELYVOHOOUV

1. H gunpepia Kot 1) acQAA€1a Tov ToAttiopoo Bacileton oto {wvtave édagog. H katastpoon
TOL E8APOVG GUVETAYETAL KATAGTPOPT] TOV TTOALTIOHOV.

To péMov pog eaptdtal amd 1o PEANOV NG YNG. AECHEVOPAOTE VA TPOCTATEDGOVHE TA ESAPT) paG
ko T rorowhomta. Ta {oviava e5aen Ba kpatodv vepo kot Ba amoppo@oiv avBpaka. H
O1KOAOYIKT] Kot T aval{@OYOVNTIKT| YE@PYIa BacifeTon 0TnV avakOKA®GCT) TNG OPYAVIKTG DANG KOl
EMOPEVMG OTNV AVOKUKARDOT] TV BpeNTIKOV LAIKGOV. O §®T0oLE Tiow oTn yn Tov dvBpaka pe
HOPOT TNG 0pYAVIKNG VANG, Baciopévol oto Nopo g Avianddoong Ki €101 oTnpi{oupE Tov
HETPLO PO TNG KAHOTIKIG OAAXYTG KAB®OG KOl TO KTIOIHO avToynG Kol pocappoyns. Onwg eine o Sir
Albert Howard “Av maipvoupe xawpig va §ivoupe, ANOTEVOVE TO 600G, TIPOKELTAL Y1 H10 TIPOGTUXT
HOpEN ANOTElOG y1oT TRIPVOLHE OO TIG EMOPEVEC YEVIEG IOV SeV €ivat €66 Y1 var apuvBolv»

2. Ot 6TI0p ol pag Kat 1] BLoTotKIAOTITA, Ta E8APN PG KAL TA VEPU, 0 AEPAG PG, T) ATHOCOAIPA
KOl TO KAIPA, Ao TeEAODY Kowva ayada.

Ta dcdpa TG YNG T amapaiTnTa Yo TN (i), NTaV TAVTOTE KOW& ayadd, jie Koo Kabrkov va ta
TPOCTATEDOVE KA1 KOV SIKOOUOTA Y TN Xprjom toug. Ot odpot pag Kot 1 flomotkiAotnta
amoTEAOVLV KOvd ayaBd. O mePLoplopog TOVG HEGK TG TATEVTHG 08Nyel T BlomoiAdTnTa oe
€EXQAVION KO TOUG aypOTEG 0TV TIayidar Tov xpéoug. To €6apog eivar 1) fdon g (wNG HOG Kl TNG
PO pag. To vepd eivon kowvo ayaBd. Aev eivar epmopikd mpoidv. Xtnpilel m (on pog. O aépag Kot
T ATHOCPAIPA AMOTEAOVV KOWVA ayaBa mov pag divouv kaBapo aépa ya va avamvéoupe kot otn Naia
Sitvouv v wavatnTa puBpLIoNG ToL KAIpatog. H poAvvon Tov aépa KOl TG ATHOCQAIPUG HE BEPLX
Beppoknmiov Kot pe To EUMOPLO POMGV, aMoTEAEL 181wTIKOMOINON aLTOL TOL ayaBov. Agv
QTMOSEXOUACTE TOV TIEPLOPICHO KAL TNV 81O TIKOTOINOT TV KOWVAV HAG. Oo To LTIEPAOTIIOOLE Kot B
TX AVOKTAOOVHE HE QPOVTION, cuVEPYRTina Kat aAANAgyyLn.

3. H EAevBepia tov Zmopav Kat 1] BLootkiAdtnTta anoteAodv 1o OepéAio g Alatpo@ikig
elevlepiag kon tng Khpatikng Avioyng

A€eGEVOPAOTE VO LTIEPAOTILOOLE TNV eAeLBEPiR TV OTIOPWYV, WG EAeLBEPiN TV S1XPOPKV E18®V V&
e&eAMlooovTal e OKEPUIOTNTA, KUTO-OPYAVKOOT] KO TTOIKIAGTITA, KOl TNV EAELBEPIN TV KOWVOTNTWV V&
QVOKTIOOLV TOLG OTIOPOLG AVOLKTNG TNYNG, WG KOWa& ayaBa. H mapaywyn kot aviaAAayn ondpou
QVOLKTI|G YOVILIOTIOINOTG, XWPIG MTATEVTH KOl YEVETIKT] TPOTOTOINOT €lval avamaAAoTpinTo SiKaiwpa.
Ta SiKOpaTa TV aypot®v dev gival Stampaypatedoipa. Oa aviiotabolpe e K&bBe Voo Kot



TEXVOAOYIX TIOL VTTOVOEVEL TNV €AgLBepia TOL oTIGPOUL, 1 OTolx gival aTeEVA cLVEESEPEVN PE TNV
elevBepia g Mntépag I'g €101 MOTE 01 EMOPEVEG YEVIEG VX EIVAL TUXEPEG OTIWG EELG, OTNV amodoxn
TOV SOPWV NG 0TGN TOKIALx 1) BpgYm ko o Bromoplopog. Eipaote evopévol yix 1o Bépa twv
omOpwV Kol Aépe ox1 otoug I'. T. O. Kot 61 0TIG MTATEVTEG.

4. H Biopnyavikn) ITaykoopiomoujpéviy T'empyla GOVEIGQEPEL TA PEYLOTA OTIV KAIHATIKI] Kpilon

[Teproootepo and 10 40% twv agpinv Beppoknmiov mov anoppuBpilovy To KAIHX TAPAYETAL OO TN
Buopnyavikn Iaykooplonompévn I'ewpyia, péow, TG anoiAmong TV acav, TV AMHCHATOV TRV
Boolopévav oTa OPUKTA KAUO1|A, TIG GUOKELQGIEG, TNV enegepyaoia, TNV POEN Kl TIG HETAPOPEG OE
HeyaAeg amootaaelg. I'vopilovtag 0Tt ival Hia amo TIg altieg NG KAIHATIKAG aAAXyNG, Sev
amnodexopaate v Blopnyavikn IN'eopyia g Adon yia v neiva Kot Ty KAIPOmKn Kpion. Aev
avayvepi{ovpe PeLTIKEG ADCELG Y10 TNV KATHATIKT] GAAXYT] OTIOG T YED-UNYAVIKT], T] «EEUTIVI] )G TIPOG
TO KAlHO» YeE@pYia, Ol YEVETIKK TPOTIOTONHEVOL «BEATIOUEVOL OTIOPOL 1) 1] «Blodatun»
EVIQTIKOTIOINOT).

5. H 01koAoy1K1] PKprjg KAIHOKOG YEOPYLX KA TH TOTIUKA SIATPOPIKA GVOTIHATA PTIOPOVV VX
Opéyouv Tov TANBVGHO Kot va §pocicovy Tov MAaviTn

AecPELOPAOTE VO EENOKT|OOVLE KA1 VO TIPOCTATEVTOVE TNV HIKPTG KAIHOKOG O1IKOAOYIKT| YEQPYIX
TIOL TIPAYEL Kot TTEPLOTOTEPT) BpEdmn ava otpéppa Kabahg kot to 70% g TpoYr|g HAG, VK

T TOX POV ava{OYOoVel Ta €8GPN Hag, TN BLOMOIKIAGTNTA KOl Ta VSATIVE CUOTHHOTA KO TEAOG
otaBepomnoiel To kKAlpa. Oa vtooTnpi§oujie Kot Ba dSNIOVPYCOVHE TOTKA SIATPOPIKE GUOTIHATA
TIOL OTAVTOVV OTIG KPIOELG TPOPNG, BpEYmc, Lyeiag KabBmg kKot atny Kpiomn tov KAipatog. H Bloloyikn
OIKOAOYIKT] HIKPTIG KATHOKOG YEQPYLX KOl T TOTIKG SITPOPIKG CLOTIHATA PTTIOPOVUV Vo Bpéouv Tov
KOO0 eVQ THTOXpova 6poailovv Tov mAaviT.

6. To «<EAeb0epo Epmopro» wg Etonpikn EAevOepia, amellel tov mAavitn Kot Tig Sikég pag
elevlepieg

H «EAevBepiar» €xel SraotpefAmbel péow Tov «eAevBepou epmopiov» To omoio, otnv Béon g
elevBepiag Tov avBponwv Kot g (g oTov mAAVATH, TNG eAeLBEPiaG TV S1APOPKV E18GOV Vi
e&eAlooovtat eAevBepa kot va Tpé@ovtal, €Baie TNV eAevBepia TV ETAPIOV VA KATAGTPEPOLY TOV
TAQVIT KOL TIG {WVTAVEG 01KOVOHieg oL aTnpifovv Toug mMANBLGHOVG. H 01KOAOYIKT| KOl KOIV®VIKT|
amooTafepOTOINoT TOL KOGHOL KATK TN S1GPKEIX TV VO TEAELTUIWV SEKAETIOV EIVOL ATTOTEAETHA
NG AmopPLBUIOTG TOL EUTIOPIOL HECK TV CLPPOVIAV «EAeVBepOL epmopiov» Tov TTaykoo1on
Opyaviopov Epnopiov, mov oyedidaodnkav kot ypaomnKay ond etonpieg mpog 0QeA0G TV ETRIPLOV.

Aeopevopaote va avTiotaBouje oTig TPooTaBeleg yiax VEEG GUHPMVieG «eAevBepoL» epmopiov OMmG N
TTIP kon ) TPP ko o1 meplpepelakég Kan Sipepeig ePmopikég oLPEVieg mov Pacilovrol oTa
SIKOOPaTA Kol TNV IPOCKTOTNOIN0TN TV ETAIPLAOV, Ol OTIOIEG 0TIV 0VOIX ENA®MVOLY Ta avBpOTIVA
Soopata, TIg SNHOKPATIEG HOG KA TO GUVTAYHATH HaG. Aev avayvopi{OLHE TIG ETAIPIEG OG
TMPOCOTA. ATIOTEAODY VOUIKEG OVTOTITEG OTLG OTIOIEG T] KOWV@VIK TIapéXEL TNV Gde1x va veioTavTal
EVTOG TV 0PIV TNG KOWV®VIKNG OIKOAOYIKNG Kot NOkr g evBuvng. Ot etanpieg mov €xouvv evBLvn yx
MV KAHOTIK aAAayn] vokevtal otnv Apyn «O punaivev TANPOVED

7. Ot TOTUKEG {OVTAVEG OLKOVOILEG T(POGTATEDOLY T Y], TTAPAYOLV OVOLACGTIKO £PY0 Kot
oTNPL{ovY TIG AVAYKEG PG KAL TV EVIHEPLA HOG

O1 TomKéG (WVTAVEG OIKOVOIEG TPEPOLY OAEG TIG HOPQEG (NG, e B&OT) TOV VOO TNG avTandS00Tg
KOl ava{®oyovnong ToL QUOTKOL KOGHOL Kot TG Kowvaviag. Ta dopa g @vong kat ot avBpwmot Sev
HTIOPOVV Vo LTIOPABHIOTOOV O «E10PoEG». Ol OIKOVOIEG IOV EMKEVIPOVOLV 0T (M1 KOl TNV
eunpepia TV avBpoOTV avti 0T eTAPIKE KEPST], avAl®OYOVODY KOl aVayEVVOLV TOUG TIOPOLG KAl
€PYALOVTAL ylor OAOUG KO Y10l TIG ETIOHEVEG YEVIEG. Agv Ba CUPUETACYKOVIE O€ CLCTHHATA TTXPAYWYNG
KOl KOTAVAA®DOT|G, GLUUTEEPIAXPBAVOREVIG TG BLOPNXAVIKTG TPOPTIG KA YE®PYING, TIOL KATOGTPEPOLY



TIG OIKOAOYKEG Stepyaaieg g I'ng, Ta €8don g Kot TV BlomoiAdTNTa Kot EepL{cdvouy
EKATOPHOPL avBpOTI®V amd TN y1. TG {wVTavEG 01KOVOieg dev vTdpyovy amdBAnTa, ovTe
avBpormot anofAntéo, 1 SraBéaipot yiax va amof3An6ouv.

8. O Tvppetoikég, {ovtaveég Anpokpatieg anoteAovy to OepéAto tng Anpokpartiag g I'ng

AecpeLOPAOTE VO STIHI0VPYNOOLE {WVTAVEG OULUIETOXIKEG SUOKPATIEG KO VO avTIOTaB0VE 08 OAX
TOL EYXEIPTHOTO TIHPATTAGVIONG TV SNHOKPATIOV HOC OO T HEYGAX CLHEEPOVTA. Oa opyavmBolpie
Boolopévol oTig apyEG TNG CLUHHETOXT|G, TOU HI| GTOKAEITHOV, TNG MTOKIAGTN TG, KAB®DE Kot 0T
kaBnkov va epovti¢ovpe ) I'n kot 0 évag Tov GAAOV. AeGHEVOACTE VO OTIKCOVHE TO POVAO KUKAO
¢ Blag Kot ToL EKPLALGHOD SNUIOVPYAVTOCG EVAPETOLE KUKAOLG Baoiopévoug ot pn Bio ko v
OVOYEVVIOT| [LE OTOYO TNV €LNHEPIR OA®V TV avBpoOTeV Kot OA@V Tev e18mv. Aev Ba StyacBovpe and
@00 1 picog aAA& Ba peitvovpe evopévol wg péAn evog ITAavi ko piag AvBpendtrag. Ko
OLHEMVA [E TNV ApyT TOL I'KAVTL OTAV 01 KAVOVIGHOL KA1 01 VO[01 GUYKPOVOVTAL E TOUG AVAOTEPOLS
VOHOULG TIOL PEOLV QIO TN YN KAl TNV avOponotnTa, Ba €xovpe GLAAOYIKG TO KOUPAYLO VA [NV EIHOOTE
OUVEPYAGHOL [IE TOUG TPAOTOVG,.

9. Etpaote péAn g Kowotnrag g I'ng otnv omoia, 0Aa ta €181, ot avOpmrot kot ot
TOAITIOp01, €YoV £yyevi] ala Kot Sikonopata yio empioot).

Oa Snpovpynoovpe pix Anpokpatia g I'ng o€ pia Suvapikn kot yevwoodwpn I'n-Terra Viva-n
omoia avayvopilel v gyyevn adia OAwV TV e18GV Kol 0AwV TV avBponey. Eneidn 6Aot ol
avBpormot kot 6Aa Ta €16 elvan and T OO TOLE TIOKIAX, AVAYVOPICETAL N TOIKIAOTNTA OX1 G
OVTIKEIPEVO avoxng aAAG @G aVTIKEiEVO EOPTATHOL €meldn TPOKeLTAL yia T Paoikn polndbeon
¢ Vrap&ng pag. OAN 1 (wr], CLPTEPIAGHBAVOPEVOV OAGV TV avBpOT®V, £X0LV TO PLOTKO SIKXIWHA
VO GUHHETEXOLY GTOV TTAOVTO TG QUOTG Y1 TNV eMPBiwaTn Toug-£6a(Q0g, TPOQT], VEPO OIKOAOYIKOG
XOPOog Ko e§eAKTIKT| eAevBepia. Zup@wvoope va {oovpe ouveldntd wg IoAiteg g I'ng,
avayvapilovtag 6 n Kowotnta g I'ng cupmeptiapfdavel 0Aa ta €i6n kot 6Aoug Toug avBpdmoug pe
MV TAOVO1A Kol SUVAHIKT TTOWKIAGTNTA Tovg. Ta Sikowpata g Mntépag I'ng kot to avBpomva
Sikanwpata dev Eeywpifovion kabBwg eivon adiaipeta. H Bia mpog tn yn ko n adikia pog v
avBpeNOTNTH amoteAodv pépog NG 1d10¢ Stadikaoiag. H frootpotnta dev propel va StaxmploTel amno
™ SIKaooLVI, Ta AVEPATVH SIKKIOLATH KXL TNV EPTVI.

10. Knmot eAnidag, ITavtoo

Oa KaAAlepynoov e BLOAOYIKT] TPOYPT| OTIG PAPHES HOAG, TOVG KITIOUG HOG, TA TOAKOVIA [HOG TIG
Tapatoeg pag. Oa putevovpe Knmovg EAMidag mavtol wg ocOpB0oA0 TNG CUHPVING LOG [IE T Y| Y
v avayévvnong te. Méoo and Pikpd Bripata Pe OHAVTIKEG EMMTOOELS, OO EKATOHHHPLN
avBpomoug ov €xovv guveldntomooel T Svvapun Tovg GTaV SPOLV KPHOVIKA EVRHEVOL, Ba
OTIElPOL|IE TOLG OTIOPOUG TNG AAAXYTG TIPOG P VEX TTAGVITIKT] LIINKOOTNTA, (PPOVTILOVTOG TOV
TAGVITI] KOL 0 €VAG TOV GAAOV KTI(oVTaG (OVTAVEG O1KOVOHIEG KOl STIHOKPOTIEG.

ApyiCoupe gutedovtag éva Krmo EAnidag onjpepa 9 Noepfpiov 2015 atov krjmo Marcotte ato IMapiot
podi pe toog AMARP Ile de France Network kot toug Cultures en Herbes, oG éva mpcto fripa yio pio
Ve MAQVITIKT] 10ayévela.

Ba GUVEXIGOVE VA PUTEVOLE KNTIOLG EATIIOOG TTOVTOV Kot B OTIEIPOLIE TOUG OTIOPOLG TG KAAXYTG
mov Ba odnyrjoel oe pla véa Anpokpartia g I'ng Baoiopévn oty Sikatoovvr, Ty a&lompenely,
BloopudnTa Ko Ty €1pnvn



